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АЛЕКСАНДРА ПОДЫМОВА 
 
Бизнес-тренер, фасилитатор 
Стаж профессиональной деятельности: с 2004 года 
 
Моя миссия - приносить пользу людям, желающим учиться.  
Мои ценности: вовлеченность, доверие, свобода и саморазвитие. 
  
 
 

 

 

 
ДОСТИЖЕНИЯ И КОНКУРЕНТНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА:  
 

 

 
СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ: 

Лучший фасилитатор 2016 года в номинации Старт. 
 
Главным конкурентным преимуществом искренне 
считаю любовь к людям и презумпцию внутреннего 
потенциала каждого. 
 

Собрания и совещания; 
Управление изменениями; 
Публичные выступления; 
Нематериальная мотивация. 
 

 
 
Предварительное исследование, поиск истинных целей, тщательная подготовка, учение – это трудное, но все же 
удовольствие | Александра Подымова. 

 
 
 



РЕЗЮМЕ ЭКСПЕРТА MYLAB Leaders Club 
 

+7 (499) 390 19 40  
www.mylab.club 

  

 

	
  
ОБРАЗОВАНИЕ: 
  

	
  
ОПЫТ РАБОТЫ В БИЗНЕСЕ: 

В 2003 году окончила МПГУ по специальности Социальный 
педагог, психолог, переводчик в сфере 
профессиональных коммуникаций. 
 
2005 - Бизнес-тренер. ИПК при президенте РФ | Гули 
Базарова;  
2007 - Практический HR. Международный Институт 
Менеджмента | Дмитрий Димитриев;  
2009 - Управление персоналом. ИКТ; 
2014 - Методы фасилитации организационных изменений и 
корпоративных сессий. Имидж персонал;  
2015 - Фасилитационные инструменты в работе тренера. F-
POINT;  
2015 - Переговоры и продажи | С. Азимов;  
2016 - Новинки тренинговых технологий | Е.Сидоренко;  
2017 - Фасилитация стратегических сессий | Тимофей 
Нестик;  
2017 - Драйв презентации | Никита Непряхин. 
 

2004 - 2006 гг. Тренинг-менеджер "Алькор и ко" (Letoile, 
Sephora): разработка комплексной программы обучения 
для сотрудников розничной сети. Участие в разработке 
нематериальной системы мотивации и оценки 
сотрудников.  
 
2006 - 2008 гг. - Специалист по развитию персонала Runway 
Duty Free Домодедово: Разработка тренингов для 
сотрудников розницы (технология продаж, продукт - 7 
направлений), разработка системы мотивации, оценка, 
организация мероприятий.  
 
2008 - 2010 гг. - Специалист по развитию персонала "Пума 
рус": разработка тренингов и обучение, подбор и оценка 
персонала.   
 
 

ПЕРСОНАЛЬНЫЙ КЛИЕНТСКИЙ ЛИСТ РЕАЛИЗОВАННЫХ ТРЕНИНГОВЫХ И КОНСАЛТИНГОВЫХ ПРОЕКТОВ ЭКСПЕРТА: 
Sephora, Runway Duty Free Домодедово, PUMA, Кораблик, интернет-магазин Активизм, Diva, Gemalto, ZOOM Int. 
(Ростелеком), Mango, Obuv.com, Paul Hartmann, Usability LAB, МИОО, МГУУ и др.  
 
http://mylab.club/expert/alexandra.podymova/ 

 
Всегда рады встретиться с Вами и обсудить варианты сотрудничества 

+ 7 (499) 390 19 40 | hello@mylab.club | www.mylab.club 
 


